RANDONNEE PERMANENTE -THURINS/TURIN

Les R.E.P. ou Randonnées Européennes Permanentes ont
été créées en 1990 par LE CYCLOTOURISTE, club lyonnais
de cyclotourisme affilié a la FFCT.

Ces randonnées ont pour but de relier a bicyclette des
villes de la Région Rhone-Alpes a des villes aux noms
homonymes (en frangais) d'autres pays d’Europe.

Le voyage nécessaire pour se rendre de l'une a l'autre
traverse automatiquement une (ou des) frontiére (s) et
permet chaque fois la découverte de nouvelles régions,
de nouvelles cultures, de nouvelles fagons de vivre. Le
cyclotourisme étant aussi, par essence méme, regard et
découverte des lieux traversés, parales et échanges avec
les habitants rencontrés apporte au voyageur curieux une
meilleure compréhension de ceux qui, au départ, sont
souvent pour lui “d’étranges étrangers”.

Les R.E.P. participent ainsi avec des moyens simples a
une meilleure connaissance de cette Europe dont on
parle tant et que I'on connait assez mal en définitive.

Ainsi sont nées en une douzaine d’années 4 itinéraires de
découverte hors-frontiére qui utilisent le plus possible
des routes touristiques agréables et sans grande
circulation :

Lozanne-Lausanne
Thurins-Turin (Torino)
Valence-Valence (Valencia)
Aix les Bains- Aix la Chapelle
(Aachen)

* Avec la Suisse :

= Avec I'ltalie :

= Avec I'Espagne :

= Avec I'Allemagne :

D’autres liaisons sont en préparation avec la Belgique,
la Hollande, I'Angleterre...

Généralités touristiques

Au départ, pour éviter les routes trop fréquentées de la région
Iyonnaise, vous franchissez les derniers contreforts des Monts du
Lyonnais et du Pilat. Vous sautez ainsi de la vallée du Garon a celle du
Gier pour basculer ensuite dans la vallée du Rhane.

Vous suivez ensuite pendant plusieurs kilométres cette-ci, royaume
des arbres fruitiers, des primeurs et des fameux vins des cotes du
Rhoéne.

Apres avoir traversé le fleuve, vous entrez en pays Dromois, béni du
Dieu Cyclotourisme, avec ses petites routes tranquilles qui vous
emmeénent peu & peu jusqu’aux premiéres montagnes du Vercors. Le
col des Limouches est sérieux mais pas trop difficile. Son versant Est
sent déja la Provence : cigales, oliviers, thym... et la vue, depuis Plan
de Baix, est superbe sur la vallée de la Droéme. La randonnée vous fait
entrer dans le Diois, région dont la géographie et la gastronomie se
marient pour vous offrir a la fois la Clairette, le Picodon et des
paysages désertigues, sans ombre ni eau, aux noms significatifs :
Penne le Sec, St Nazaire le Désert, La Chaudiere...

Attention au col de Carabeés, la récompense est au sommet avec une
vue enivrante sur la large vallée de la Durance et les montagnes
lointaines et prestigieuses : les Alpes du Sud - la Montagne de Lure -
Le Mont Ventoux.

Une route de plaine souvent encombrée mais difficile & éviter vous
conduit ensuite jusqu'a Gap, jolie petite ville nichée dans une cuvette
bocagée. C'estun lieu de vacances idéal au pied des grands cols alpins.

D’Embrun & Guillestre, I'itinéraire vous fait suivre la rive gauche de la
Durance. La route esttranquille, facile (sauf les 2 premiers kilométres).

Aprés Guillestre vous suivez le long faux-plat entrecoupé de tunnels
qui longe le Guil. Le Queyras est une région originale dominée par le
Mont Viso (3841 m).L'été n'y voit guére le brouillard ou la pluie.
Le climat lumineux et frais en fait un lieu agréable &té comme hiver.
La flore est variée (2000 espéces).

Le sifflement des marmottes accompagne sur les routes d‘altitude le
cycliste silencieux. Celui-ci progressant lentement en montant au col
Agnel, a tout le loisir de découvrir un environnement exceptionnel de
ruisseaux, paturages, oiseaux, animaux..

Une fois le sommet et ses panneaux franco-italiens atteints, vous vous
élancez, bien couverts, dans la descente. Les dix premiers kilométres
offrent une pente impressionnante.

La suite n'est qu'une longue série de descentes et de faux-plats
jusqu’a Turin.

Sur les derniers kilométres, la circulation est dangereuse méme si les
automobilistes italiens font preuve de beaucoup d'adresse... et de
klaxon. Il vous faut rester prudents jusqu'au bout.

Prévoyez un peu de temps pour visiter Turin. Cette ville immense et
peuplée n'est pas gu'industrielle et footballistique. L'histoire y a laissé
des traces impressionnantes.

Sa culture, son élégance, sa cuisine expliquent la prospérité actuelle
de la capitale du Piémont.
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Reglement de la Randonnée Européenne Permanente

THURINS-TURIN (TORINO)

1. La Randonnée Européenne Permanente ou R.E.P. THURINS-TURIN (TORINO) est
une randonnée cyclotouriste organisée par le Club “Le Cyclotouriste de Lyon ”
(C.TLYON ) affilié & la FF.C.T. Cette organisation est ouverte & tous les cyclotouristes
affiliés ou non & une fédération de cyclotourisme.

2. Elle se déroule de fagon permanente. Le participant choisit lui-méme son jour et son
heure de départ mais & certains moments de |'année (fin d’automne, hiver et début de
printemps) une partie de I'itinéraire n'est pas praticable car latraversée des Alpes par
le Col Agnel (2744 m) emprunte une route qui n‘est déneigée, au mieux, cOté italien
que vers la fin mai. La période de Juin & Septembre semble donc la plus propice.

3. Thurins se trouve en France dans le département du Rhdne & 15 km au Sud-Ouest de
Lyon et Torino est situé en [talie dans la plaine du Pa. Ces 2 villes sont les points de
départ ou d'arrivée, au choix du randonneur puisque le sens du parcours est libre ainsi
que le nombre d’étapes nécessaires a sa réalisation. Il n'y a aucun délai imposé en
option Cyclotouriste, ils sont de 90 heures ives en option R et de
38 heures consécutives en option Sportive.

4. Un itinéraire détaillé route par route est fourni lors de l'inscription, il est proposé
pour son attrait touristique et emprunte le plus possible des voies peu fréquentées
mais seuls les lieux de contrdle sont obligatoires. Ils sont au nombre de 5 (Sarras,
Beaufart sur Gervanne, Valdrome, Gap, Molines en Queyras) en plus des villes de
départ et d'arrivée. Tous ces contrdles se font soit par apposition sur la carte de
Route d'un cachet humide sollicité auprés d'un commergant ou d'une administration
soit par une photo du vélo du randonneur devant le panneau de la localité
concernée. Le parcours de 520 km franchit 5 cols (altitude maximum 2744 m) avec
5260 m de dénivelée totale, on trouve en outre & proximité (max. 12 km) 14 autres cols
et 2 sites BCN-BPF .

5. Tous les types de bicyclettes sont admis. Le participant doit se conformer au Code
de la route et aux arrétés préfectoraux en vigueur. S'agissant d'une excursion
personnelle, il doit posséder une assurance personnelle en cours de validité.
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident de toutes natures
pouvant survenir au cours de cette randonnée

6. L'engagement permet d'obtenir I'ensemble des documents de participation :
itinéraire détaillé route par route, Carte de Route pour les contréles d’homologation,
indications sur les hébergements possibles et sur les sites particuliérement
touristiques, adresses de vélocistes et dépliants d'Offices de Tourisme Locaux.
Comment procéder : remplir le bulletin d'inscription et régler le montant de
I'inscription : 7 € par personne, réduite a 5 € pour les licenciés de la FFCT, gratuité
pour les mains de 16 ans, les groupes d'au moins 10 participants inscrits en méme
temps bénéficient de 10 % de réduction.

Les randonneurs mineurs (moins de 18 ans) ne sont acceptés qu’en option Touriste
et doivent fournir une autorisation parentale.

Le bulletin d'engagement accompagné d'une enveloppe timbrée et du chéque
d'inscription & I'ordre du C.T. Lyon doit parvenir au moins 2 semaines avant votre
départ (3 semaines en été) a I'adresse suivante :

2 semaines avant le départ (3 en été) a I'adresse suivante :
DEVILLE Jean - 8, La Vue des Alpes - 69670 Vaugneray

7. Chague participant terminant la randonnée envoie, de préférence dés son retour,
au responsable sa carte de route ou photo pour homologation. Il peut & ce moment
1a, s'il le souhaite, acquérir la médaille frappée spécialement “THURINS-TORINO"”
avec les écussons des deux villes pour la somme de 10 €,

8. Le club organisateur se réserve le droit en cas de nécessité de modifier le présent
réglement. Le fait de s'inscrire & la randonnée implique I'acceptation de celui-ci.

Bulletin d’engagem

Thurins-Torino

Nom :
Prénom :
Date de Naissance : ...
Sexe :M ou F
Adresse :

LLE 1153 o] Yo 5 1 T

Club (an elaif)i wemmmmenmmemresmmssammeamm
Fédération :

Si FFCT Ligue :

et N° du Club: ...

Si FFCT N° de licence : .

Option choisie :
] Cyclotouriste
[1 Randonneur

1 sportif

Les mineurs doivent fournir une autorisation parentale.

Je déclare avoir pris connaissance du réglement

et I'accepter dans son intégralité.

Je certifie étre régulierement et complétement assurt
pour la pratique de la bicyclette et les risques afférents.

A e le..
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